Propuneri de activitati pentru copii, individual si in familie

Jocuri de societate, jocuri colective :

- Bacalaureat (2 sau mai multe persoane) : Alegeti o litera si gasiti un cuvint care incepe cu
aceasta litera pentru fiecare categorie de termeni. Un raspuns corect aduce 2 puncte. Daca
doua persoane dau acelasi raspuns, fiecare va primi in acest caz 1 punct.

Exemplu pentru litera A :

Litera |Prenume |Oras/Tard |Fruct/ Obiect fmbracidm | Animal | Sport Culoare | Puncte
Legumé inte/
Bijuterie
A Adrian | Arad Aluna Aspirator Arici Alpinism |Alb

- Pictionnary : Un participant deseneaza un cuvint si incearca sa-i faca pe ceilalti
participanti sa-1 ghiceasca. Primul care ghiceste cuvintul devine la rindul sau desenator.

Exercitii ludice :

- Gasiti cuvinte n dictionar. Scrieti pe o foaie de hirtie 3 — 5 cuvinte pe care copilul sa le
gaseasca 1n dictionar. Cronometrati. Calculati timpul total necesar gasiriituturor cuvintelor.

- Citeste repede si fara greseli. Gasiti un text nu prea lung (in fr / ro, de o pagina maximum),
rugati copilul sa-1 citeasca in minte de mai multe ori, ajutati-1 eventual cu termenii mai
dificili. Apoi cronometrati lectura cu voce tare. La fiecare greseala socotiti un punct de
penalizare. Notati scorul obtinut si timpul de lectura. Reluati exercitiul a doua zi, cu acelasi
text.

- Pentru a verbaliza : Prezentati-le un film de animatie cu volulumul pe « mut ». Reluati
vizionarea, cu pauze regulate, cerindu-le copiilor sa formuleze cu propriile cuvinte ceea ce
au vizionat. Citeva exemple de filme scurte : Oaia Shaun (Netflix sau Youtube), Pingu
(Youtube), La linea (Youtube).

Sport :

- Yoga acasa : iata citeva link-uri pentru exercitii de yoga ce pot fi realizate cu copiii :
https://www.youtube.com/watch?v=Y XUuylIMgK4Q
https://www.youtube.com/watch?v=50CO03ugplM&list=PLWZvDIZRM9vwTr1bjd1dRZt6XabV1VHDT

- Pe aceasta pagina gasiti filmulete ce se preteaza la exercitii fizice acasa :

https://www.youtube.com/channel/UCPp5yvSJQ55ndZGmK9S5scA

Retete culinare : Va transmit, Intr-un document aparte, excelentele retete ale cartii « Au 10,
rue des jardins » pe care le puteti realiza cu copiii.

Alte resurse utile :

http://www.momes.net este o mina de aur pentru activitati de realizat cu copiii.
https://www.jeuxpedago.com/index c.html si https://www.logicieleducatif.fr va ofera
posibilitatea de a invdta prin jocuri.



https://www.youtube.com/watch?v=50COO3ugplM&list=PLWZvDIZRM9vwTr1bjd1dRZt6XabV1VHDT
https://www.logicieleducatif.fr/
https://www.jeuxpedago.com/index_c.html
http://www.momes.net/
https://www.youtube.com/channel/UCPp5yvSJQ55ndZGmK9S5scA
https://www.youtube.com/watch?v=YXUuylMgK4Q

https://www.educatout.com/outils/trucs-et-astuces/routines-et-transitions/activites-sans-
materiel.htm va propune jocuri simple, care nu necesita nimic special, pentru a exersa ludic
vorbirea si expresia orala.
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