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SEMINAIRES  « PRESERVER SA SANTE POUR MIEUX VIVRE SA RETRAITE » 
 
 
Les séminaires : « Préserver sa santé pour mieux vivre sa retraite », destinés aux agents de 
l’Etat en Ile-de-France qui doivent prendre leur retraite dans les deux ans à venir se poursuivent 
à la rentrée de septembre. 
Ils ont lieu dans les préfectures des départements d’Ile-de-France. Chaque agent peut être 
candidat au séminaire de son choix, quelle que soit sa résidence administrative ou personnelle. 
Le calendrier ci-dessous et les modalités d’inscription sont accessibles sur le site de la SRIAS : 
http://srias.ile-de-france.gouv.fr/fre/Retraite/ 
 
Il reste des places dans les ateliers ci-dessous :   
 
Département – Date Nombre de places disponibles 
77 - Melun - Salle Bourdelle - vendredi 06-novembre-2015 24 
75 - Paris - Salle Jean-Charles ALPHAND - Atelier n°7 - vendredi 06-
novembre-2015 22 
93 - Bobigny - Salle Maryse Bastié - mardi 03-novembre-2015 20 
75 - Paris - Salle Jean-Charles ALPHAND - Atelier n°6 - vendredi 09-
octobre-2015 27 
92 - Nanterre - Salle de réunion du 22ème étage - vendredi 02-
octobre-15 18 
94 - Créteil - Salle 6A - 6ème étage - vendredi 2-octobre-2015 11 
75 - Paris - Salle Gustave EIFFEL - Atelier n°5 - jeudi  01-octobre-2015 16 
75 - Paris - Salle Gustave EIFFEL - Atelier n°4 - mardi 29-septembre-
2015 11 
78 - Versailles - Salle Demange - Atelier n°2 vendredi  25-septembre-
2015 

0 mais des désistements sont 
possibles 
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